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カフェからはじまる助け合いの輪 

気兼ねなく集えて、頼れる居場所 

Interview 
HiRoBa.com 

（内海地区） 

定例会の様子 

カフェの準備中☝ 

HiRoBa.com 地域カフェ 

定例会：月１回程度 

場 所：内海東部地区集会所 

活 動：地域カフェ、困りごとのお手伝い 

特徴：メンバーの得意がつまった活動 

（コーヒー、綿菓子、ちょっとしたお手伝いなど） 

令和６年 

２月設立 

１杯１００円で、ちょっと美味しいコーヒーを頂ける、

そんな場所をめざしてカフェを開催。近所の高齢者、

そして小さな子供たちもたくさん来てくれる場所にな

りました。 

おしゃべり・交流を通して顔見知りの関係を作ってお

くことで、災害のときにも助け合えると考えています。 

海南高校軽音楽部の演奏♪ 綿菓子も人気です 

✦ちょっとした困りごとのお手伝い✦ 
「娘や息子は遠方だし、業者に頼むほどでは

ない…        」 

そんな日常の困りごとってありますよね。 

電球の取り換えや、日用品の修理、枝切りな

ど、ちょっとした困りごとへの対応も検討中。 

カフェで困りごとについて聞き取ったり、掲

示板で募集しています。 

困ったときに助けてくれる人が近くにいると

安心ですよね。 

近くの保育所からお礼のお手紙 

おいしいコーヒーでまったり✦ 
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