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いつまでも健康に！ 
地域でふれあえる機会を増やす 

令和２年 

９月設立 

Interview 
下津ファミリー 

（下津地区） 

今日は勉強会の日☝ 

定例会：月１回 

場 所：交流センター 

活 動：住民アンケート実施、ふれあいウォー

ク、ふれあいサロンの開催、クリーンパトロー

ル、通いの場冊子作成 

みんなでわいわいおしゃべりしながら歩く“ふれあいウォ
ーク”。 
一人ではなかなか続かないウォーキングも、みんなでやれ
ば楽しめます。歩いて、笑って、健康増進！これからも元
気に続けていきたいですね。 

家から出る機会が少ない人でも気軽
に参加できるよう、“ふれあいサロ
ン”を企画しています。 
顔を合わす機会が増えることで、地
域のつながりにもなっています。 

ふれあいウォーク 

集いの場を取材し 

冊子にまとめました 

オリジナル 

冊子✭ 

ふれあいサロン・ふれあいイベント 
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