
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

給食ボランティア 
わかば会 

（内海・冷水） 

内海小学校 
６年生 

内海・冷水地区で長く活動されている「給食ボランティアわかば会」では、月１回お弁当を作って

配達しています。福祉教育をきっかけに内海地区の地域活動に関心を持った６年生。自分たちにで

きるボランティア活動をしてみたいとの声が上がり、今回のボランティア活動が実現しました。    

当日は、海南市民生委員児童委員協議会（内海地区）の協力を得て、内海公民館を拠点に配食ボラ

ンティア活動に取り組みました。 

 

活動のきっかけは… 

つづきは裏面へ 

内海小学校６年生 福祉教育事業 

の授業がはじまりでした✌ 

【①地域で活動されている方からの話】 

内海連合自治会、きうちこども食堂、内海

公民館、ボランティアグループ「給食ボラ

ンティアわかば会」、更生保護女性会、内

海地区民生委員児童委員協議会から活動

について教えてもらいました✭ 

海南市 
社会福祉協議会 

海南市民生委員 
児童委員協議会 

 内海地区 

【③各グループからの発表】 

各グループの発表を聞くと、出てくる出てくる内海地区の素敵な

トコロ♪自分たちのまち「内海」の良さや、地元への愛情を再確認！ 

そして各グループから出たのは…「自分たちにできるボランティ

ア活動をやってみたい！」という意見✭地域の方々に助けて頂きな

がら、自分たちにできることを主体的に考えました。 

様々な人との交流を通じて、新たな出会いや発見があるボランテ

ィア活動。内海っ子の若いチカラで新たな一歩を踏み出そう！ 

【②地域の方々とグループワーク】 

内海にあるモノ、人、内海の良いところ、内海の課

題…内海地区について話し合いながら深めました。 

ボランティアしてみたい！ 

自分たちにできることはな

んだろう？ 

 もうすぐ 30 周年！ 

さぁ、活動開始！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

配達先で出会った みんなの笑顔 目と目を合わせて、おしゃべりすれば、自然と笑顔が
こぼれました。みなさんとってもいい表情です♪ 

参加人数  給食ボランティアわかば会１６人、内海小学校６年生３０人+先生４人、民生・児童委員３人 

                  合計 ５３人 

配達したお宅                                            合計 ３４軒 

協力して下さったすべての皆さまに、感謝申し上げます。 

こういった活動を通じて高齢者も小
学生もお互い笑顔になった！ボラン
ティアって気持ちがいいね✭これか
らも地域のために色々な活動を続け
て欲しいです。 

民生・児童委員さんの声 

小学生には、お年寄り
を励ますチカラがあ
る！ 
配達先の方々の笑顔が
印象的でした♪ 

社会福祉法人 海南市社会福祉協議会 

心が込もったお弁当を、４グループに分かれて１軒ずつ配達してまわりました。 

「長生きしてくださいね☺」「風邪ひかないでね」「次にこの道通ったら挨拶しますね！」など子ども

たちの声かけに「いつもお弁当楽しみにしてるんよ」「ありがとうね」など笑顔を返されていました。 

内海小６年生の声 

 
包み紙には、 

小学生からの 

メッセージ  

今月は節分♪ 

お弁当の包み紙に

も工夫が・・・ 

季節の折り紙・童

謡が可愛いです♪ 

今月 
の 

お弁当 

ボランティアをして、たく
さんの人が喜んでくれたの
が嬉しかった。 
色々な人の笑顔が見れてよ
かったです☺ 

「給食ボランティアわかば会」の声 

できるだけ自分の住む地域に近いお宅をまわりました。地域での顔の見える関係づくり・見守りのきっかけになりますように・・・ 

「長生きしてくださいね」など
子どもたちから声をかけられ、
配達先の方々もすごく嬉しそ
うだった！ 
たくさん元気づけてもらいま
した！ありがとう！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

福祉教育ウラ話 みんなのやる気！内海愛！ 小学生と地域の方々、一緒
に話すと話が弾みます♪ 

ボランティア
に参加する！ 

＜自分たちにできそうなこと＞で出た意見 

みんなで掃除
をする（学校の
中・地域清掃） 

内海に住み続
ける！ 

知り合いを増
やす 

親子クラブの
復活 

お弁当を配る
お手伝いをし
てみたい 

まちのＰＲ 
お祭りのお手
伝い 

お弁当の表紙を作
る（色塗りなど） 

きうちこども
食堂のお手伝
い 

あいさつをし
っかりする！
元気にする！ 

高齢者の話を
聞く・寄り添う 

世界遺産を 
守る 

「なるほど…！」と感じたエピソード☺ 
「お弁当の配達を手伝いたい」という意見が出た時に、「でも知らん人に持

ってこられたら怖いんちゃう」という意見が…！！ 

じゃあどうしたらいいかな？と考え「そしたら、知り合いを増やそう！」

にたどり着きました☺６年生の瑞々しい感性が光った瞬間でした！ 

内海地区で顔見知りの人を増やし、つながりを広げていきたいですね！ 

海南市社会福祉協議会では、福祉教育事業を通して児童と地域の関係を深め、郷土愛を育むき

っかけづくりができればと考えています。 

地域の未来を担う大切な子どもたちが、自分たちの目線で自ら考え、主体性を持って「自分に

できること」を実践できるようお手伝いしていきます。 

海南市社会福祉協議会 

今回は「給食ボランティア わかば会」お弁当配達のボランティアを行うことになりましたが、

それ以外にもたくさんの意見が出ていました。これからも、子どもたちの思い・主体性を大切に、

「やってみたい！」ことを実現できるお手伝いができればいいな、と考えています。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


