
 

新型コロナウイルス対策の予防ワクチン接種は、もう済みましたか？2 回接種ですよね。

まだ、１回も受けていない方はなるべく早く接種していただきましょう。 

お隣の和歌山市では、かかりつけ医がいない人のために、集団接種が始まりました。そし

て、早ければ来週中にも基礎疾患のある 64 歳以下の人への接種が始まる予定です。私の近隣

の皆さん方では、ほとんどの方が 6 月の中、下旬で 2 回接種が終わりました。なかには、予

約番号が遅くなってしまって、7 月中頃に終了される方もいらっしゃいます。 

このような状況のなかで、サロンやサークル、脳トレ、体操などの自主的な活動もほとん

ど中止されています。また、各種団体の会合や毎年開催されるイベントも中止されています。

しかしながら、予防ワクチンの接種が済んで、少し安心感が地域に広まってきたら、三密を

回避する、手洗いうがい等の対策を万全にして、徐々にこれまでの活動を取り戻して行きま

しょう。 

 

さて、日方郷土パークの愛では、みなさんの日常にあるふだんの付き合いを取り上げ「み

なさんお元気ですか。」の通信を発行していこうと思います。ふだんの付き合いである趣味の

活動やサロン、ご近所のお茶のみや立ち話の習慣等が地域の日常的な見守りや支えあいにつ

ながっていて、みなさん、お互いが元気で地域で安心して暮らせる「活動の源」となってい

ると思います。地域のみなさんが、高齢になってもこの日方の町で健康で明るく元気で暮ら

し続けていけるよう、地域で生き生きと活躍をしていけるように、みなさんで手と手をつな

げ、つながりながら元気の輪を広げていきましょう。 

毎月第４木曜日の 13 時半から日方公民館の大ホールでおしゃべりをしていますので、是非

ご参加下さい。 

住み良い・元気な・笑顔が素敵な・一人一役活躍する日方の町をみんなの繋がり力で

つくろう！ 

日方郷土パークの愛～共助と絆～ 
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