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〜市民みんなで安心していきいきと暮らしているまちの実現に向けて〜

【関連記事】畑見守る笑顔の看板（３ページ）

巽ささえあいファーム
についての詳細はこちら



令和 7年 12月 （ 2 ）

いきいき介護予防教室
簡単な軽い体操やストレッチなどを行う介護予防教室を開催します。

参加された方との交流や会話を楽しみながら、身体機能の低下を予防し、健康な体づくりと仲間づくりをしませんか。

場　所  下津保健福祉センター２階（海南市下津町上 14 番地６）
利用者  下津町地域に住所を有する65歳以上の方で、自分で身の回りのことができる方
	 （要介護認定を受けている方は利用できません）
期　日  令和８年１月から３月までの、【Ａ日程】第１・３木曜日 もしくは、【Ｂ日程】第２・４木曜日
	 （いずれか計６回）
利用料  １回 400 円
定　員  各日程 20人程度（申込多数の場合は抽選）
持ち物  運動に適した服装、上履き、タオル、飲み物等

【申込方法】 令和７年 12 月 12 日（金）までに下記あて電話でお申し込みください。
【送迎サービス】 送迎サービスが必要な方はお申し込みのうえご利用ください。ご自宅の近くまで送迎します。

13：00～13：30 13：30～14：30 14：30～14：45

健康チェック 健康体操 補食タイム

【教室内容】 

参加者募集参加者募集

この度、いきいき介護予防事業（下津保健福祉センター）
において下記の通り実施する「いきいき買い物交流Day」
の参加者を募集します。

★タイムスケジュール★

10：30  いきいき百歳体操
12：00  昼食
13：00  買い物に出かけます（スーパーセンターオークワ海南店へ）

15：00  センターに帰着

 対象者  下津町地域に住所を有する65歳以上で、自分自身で身の回りのことができる方

 日　時  令和７年12月26日（金）10：00～15：15	  定　員  15名（申込多数の場合は抽選）

 利用料  800円（送迎可・昼食付）	  締　切  令和７年12月12日（金）まで

【いきいき介護予防教室・いきいき買い物交流 Day　申し込み】
海南市社会福祉協議会（海南保健福祉センター内）
☎０７３－４８３－６７７７

（平日の午前８時３０分から午後５時までの間でお願いします）
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巽地区で助け合い・支え合い活動に取
り組んでいる巽ささえあいが運営する
「巽ささえあいファーム」。
そんな巽ささえあいファームの看板を

巽中学校美術部の皆さんが作製してくれ
ました！デザインのテーマを聞いてみる
と「畑で育てている野菜たちが手を取
り合って笑っているデザインで作りまし
た！」と答えてくれました。
現在は畑に設置され、野菜の成長を見

守ってくれています。

畑見守る笑顔の看板
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〜この広報紙は、共同募金配分金及び社協会費の一部を活用して発行しています。〜
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・予約は必要ありませんが、お待ちいただく場合があります。 

相談所
皆様方の日常生活上の心配ごとに、相談員が応じています。
費用は無料、秘密は厳守されますのでお気軽にご利用ください。
下線の日は行政相談委員による相談も行っています。

【場所・時間】
海南保健福祉センター
午後１時～午後４時

【場所・時間】
下津保健福祉センター
午後１時～午後４時

開設
日程

第１日曜日 第４土曜日
1 2 月 ７日 休診
１ 月 休診 24日

日程表

受付時間：午前９時〜１２時　 場所：下津保健福祉センター

★壊れたおもちゃを無料（原則）で
　修理します！

©日本おもちゃ病院協会

※都合により変更が生じる場合があります。
※最新情報は右の二次元コードをご覧ください。

第１日曜日は出張おもちゃ病院 やってます！

▶12/7（日）9：30～12：00（海南保健福祉センター）
１月は出張おもちゃ病院もお休みです

ホームページ Facebook Instagram

かいなんおもちゃ病院
Facebook

【編集・発行】

社会福祉法人 
海南市社会福祉協議会

〒642−0002 海南市日方1519-10
海南保健福祉センター内
TE L.  073-483-6777

１２月　５日（金）
１２日（金）
１９日（金）

※26日（金）はお休みです

１２月１０日（水）
※25日（木）はお休みです

┃募集職種・人員┃	 総合職　１名
┃応 募 資 格┃	 次のいずれにも該当する人

⑴社会福祉に熱意と関心のある人
⑵普通自動車運転免許を取得している人（ＡＴ限定可。また、採用予定日までに取得見込みの人を含む。）
⑶昭和 61 年４月２日以降、平成 20 年４月１日以前に生まれた人

┃一 次 試 験┃	 日時：令和８年２月１日（日）　　受付：午前９時～　　試験開始：午前９時３０分～
	 場所：海南保健福祉センター
	 ※二次試験については、令和８年２月中旬以降に実施予定
┃採 用 予 定 日┃	 令和８年４月１日
┃申込受付期間┃	 令和７年 12 月１日（月）から令和８年１月 16 日（金）まで
	 【持参の場合】	 土曜日、日曜日、祝日及び年末年始（令和７年 12 月 27 日から令和８年１月４日まで）
	 	 を除く８時 30 分から 17 時 15 分に受付

【郵送の場合】	 申込受付期間内に必着
※簡易書留郵便とし、封筒の表に「採用試験申込」と朱書きしてください。

募集に関する詳細は、「募集要項」をご確認ください。募集要項は、本会ホームページからダウンロードできます。

〒642-0002 海南市日方１５１９番地１０（海南保健福祉センター内）
社会福祉法人海南市社会福祉協議会 ☎０７３－４８３－６７７７

申込・問い合わせ先

海南市社会福祉協議会  職┃員┃募┃集正
規


