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〜市民みんなで安心していきいきと暮らしているまちの実現に向けて〜

【関連記事】２ページへ
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   「最近どうよ」「畑行ってるの？」
「私の作った作品見てくれる？」大野地
区の第２層協議体『あかおた大野』が主
催する大野だがしカフェサロンでは明る
い笑い声と絶え間なく続く楽しいおしゃ
べりの声が聞こえてきます。

月１回程度開催されているこのサロン
ではおしゃべりに夢中になって時間が
あっ！という間にすぎてしまうようで次
はどんなおしゃべりに夢中になるのか楽
しみです。

内海地区の第２層協議体『ひろばどっと
こむ』では地域カフェを運営しており、
“ちょっとした”困りごとを聞き取り、そ
のお手伝いをしています。

今回の依頼は踏み台の修理。長年愛用し
ていたが折れてしまったとのこと…代表の
梶田さんはチョチョいのチョイと修理して
いきます。

直った踏み台を受け取った依頼者は「嬉
しいよぉ～ありがとう」と嬉しそうに眺め
ていました。ほっこりしたひと時でした。

おしゃべりに夢中～♪

チョチョいのチョイ

※第２層協議体とは
日常生活圏域（海南市では旧小学校区）ごとに設置され、地域住民や
関係団体が参加して、地域の課題やニーズを把握し、解決策を話し合
う場です。
高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、助け合いの仕組み
づくりを推進する役割を担っています。



令和 7年 9月（ 3 ）

いきいき介護予防教室

場　所  下津保健福祉センター２階（海南市下津町上 14 番地 6）

利用者  下津町地域に住所を有する 65 歳以上の方で、自分で身の回りのことができる方

	 （要介護認定を受けている方は利用できません）

期　日  令和７年10月から12月までの【Ａ日程】第 1・3 木曜日もしくは、【Ｂ日程】第 2・4 木曜日

	 （いずれか計６回）

利用料  １回 400 円（おやつ代を含む）

定　員  各日程 20 人程度（申込多数の場合は抽選）

持ち物  運動に適した服装、上履き、タオル、飲み物等

【申込方法】 令和７年９月12日（金）までに下記あて電話でお申し込みください。
【送迎サービス】 送迎サービスが必要な方はお申し込みのうえご利用ください。ご自宅の近くまで送迎します。

【申し込み】
海南市社会福祉協議会（海南保健福祉センター内）

☎０７３－４８３－６７７７
（平日の午前８時３０分から午後５時までの間でお願いします）

13：00～13：30 13：30～14：30 14：30～14：45

健康チェック 健康体操 おやつタイム

【教室内容】 

次回の募集は、
12月号に掲載します。

簡単な軽い体操やストレッチなどを行う介護予防教室を開催します。
参加された方との交流や会話を楽しみながら、身体機能の低下を予防し、

健康な体づくりと仲間づくりをしませんか。
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〜この広報紙は、共同募金配分金及び社協会費の一部を活用して発行しています。〜
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・予約は必要ありませんが、お待ちいただく場合があります。 

相談所
皆様方の日常生活上の心配ごとに、相談員が応じています。
費用は無料、秘密は厳守されますのでお気軽にご利用ください。
下線の日は行政相談委員による相談も行っています。

【場所・時間】
海南保健福祉センター
午後１時～午後４時

９月　５日（金）
１２日（金）
１９日（金）
２６日（金）

【場所・時間】
下津保健福祉センター
午後１時～午後４時

開設
日程

第１日曜日 第４土曜日
9 月 ７日 27日

1 0 月 ５日 25日

日程表

受付時間：午前９時〜１２時　 場所：下津保健福祉センター

★壊れたおもちゃを無料（原則）で
　修理します！

©日本おもちゃ病院協会

※都合により変更が生じる場合があります。
※最新情報は右の二次元コードをご覧ください。

第１日曜日は海南nobinosにて

出張おもちゃ病院 やってます！
▶ 9/7（日）9：30～ 11：30
▶10/5（日）9：30～ 12：00

ホームページ Facebook Instagram

かいなんおもちゃ病院
Facebook

【編集・発行】

社会福祉法人 
海南市社会福祉協議会

〒642−0002 海南市日方1519-10
海南保健福祉センター内
TE L.  073-483-6777

９月１０日（水）

２５日（木）

日　時 	 ９月28日（日） 午後1時～午後5時
場　所 	 海南nobinos　４階会議室A（日方1525-6）　ほか
対　象 	 地域での外出（移動）支援ボランティアに関心がある海南市民で、
	 第一種普通運転免許を持ち、免許停止等になっていない方

定　員 	 10名（先着順）
参加費 	 無料

申込方法 	 9月22日（月）までに、申込フォームよりお申込みください。

	 海南市社会福祉協議会ホームページからもご覧いただけます。

問 合 先 	 海南市社会福祉協議会  ☎０７３-４８３-６７７７
	 ホームページ https://kainanshishakyo.com/
	 （トップページ→新着情報内）

空き時間を活用して、買い物など外出にお困りの方を支援しませんか。本講習
会では、外出（移動）支援ボランティアに必要な知識、技能、先進地での活動事
例などを学ぶことができます。

外出支援ボランティア運転者講習会

【申込フォーム】


