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6社協広報242号

〜市民みんなで安心していきいきと暮らしているまちの実現に向けて〜

【関連記事】夏のボランティア体験プログラム（２・３ページ）

自分たちが住む地域の福祉に対する理解と関心を持つ  きっかけ  や様々なボランティア
活動の  きっかけ  となるよう、夏のボランティア体験月間事業を実施します。

きっかけは夏ボラ
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参 加 費：無　料
対 象：市内在住・在学の小学生・中学生・高校生（プログラムにより異なります）
申 込 期 間：令和7年６月2日（月）8:30～６月２0日（金）17:00
申 込 方 法：海南市社会福祉協議会のホームページより

希望のプログラムに申し込みください
※先着順で定員になり次第締め切ります
※気象状況等により中止となる場合があります

問 い 合 わ せ

海南市社会福祉協議会　☎０７３－４８３－６７７７

海南市社会福祉協議会
ホームページ

←申し込みはこちら

イベントボランティア
夏まつりなどの準備や運営のお手伝いをしながら参加者と交流します。

※❾・⓫は両日とも参加できる方に限ります

学びのボランティア
防災や障害などについて防災ゲームやスポーツなどを通じて楽しく学びます。

対　　象  ❽⓭…小4～◯高  ❾❿⓫⓬…㊥◯高　　 定　　員  ❽… 5人　❾❿⓫⓬…各10人　⓭…8人

対　　象  ⓮…小㊥◯高　⓯…小5～㊥　　 定　　員  ⓮…15人　⓯…20人

❽ひろばどっとこむ地域カフェ
日　　時 	7月19日（土）

	 12：30～16：00
集合場所 	内海東部地区集会所

（鳥居71－1）

⓮防災を学ぼう
日　　時 	7月30日（水）

	 13：00～16：00
集合場所 	海南保健福祉センター

（日方1519－10）

⓫にこにこ食堂夏まつり
日　　時 	1 8月4日（月）

	 　 13：30～16：00
	 2 8月8日（金）
	 　 10：00～15：00
集合場所 	1 下津保健福祉センター

　 （下津町上14－6）
2 海南市民交流センター
　 （下津町下津500－1）

❾パレット・ココ夏まつり
日　　時 	1 7月22日（火）

	 　 9：00～12：00 
	 2 ７月２６日（土）
	 　 9：00～13：00
集合場所 	1 下津保健福祉センター

　 （下津町上14－6）
2 海南サクアス
　 （下津町小南51－1）

⓯ソーシャルフットボール体験
日　　時 	8月9日（土）

	 9：00～11：30 
集合場所 	内海小学校 体育館

（鳥居190）

⓬学童保育すまいるはうす
　　　　　　加茂夏まつり
日　　時 	8月6日（水）

	 9：30～16：00
集合場所 	学童保育すまいるはうす加茂

（下津町小松原32－1）

❿中野上公民館
　　　　こども夏まつり
日　　時 	8月2日（土）

	 15：30～19：00
集合場所 	中野上公民館

（野上中167－5）

⓭きうちこども食堂夏まつり
日　　時 	8月16日（土）

	 9：30～13：00
集合場所 	海南nobinos

（日方1525－6）

未経験者
大歓迎!!
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の夏ボランティア
体験プログラム
施設訪問ボランティア

体操やレクリエーション、お買い物のお手伝いなどを通じて利用者と交流します。

サロンボランティア
レクリエーションを通じてふれあい・いきいきサロン参加者と交流します。

折り紙ボランティア
高齢者へお配りするお弁当の包み紙に折り紙で飾りつけなどをします。

対　　象  ❶…小5～◯高  ❷…小㊥　❸❹…小㊥◯高　　 定　　員  ❶❷…各6人　❸…4人　❹…5人

対　　象  小㊥　　 定　　員  ❺…10人　❻…6人

対　　象  小㊥◯高　　 定　　員  10人

❶南風園お買い物
日　　時 	7月24日（木）

	 12：30～16：00
集合場所 	特別養護老人ホーム南風園

（木津233－40）

❸デイサービスうらら
日　　時 	8月6日（水）

	 13：00～15：30
集合場所 	海南保健福祉センター

（日方1519－10）

❺阪東いきいきサロン
日　　時 	7月26日（土）

	 12：30～15：00 
集合場所 	重根西部地区集会所

（重根440－5）

❼折り紙ボランティア
日　　時 	8月1日（金）

	 13：30～16：00
集合場所 	海南保健福祉センター

（日方1519－10）

❻マダムサロン
日　　時 	8月7日（木）

	 13：00～15：30
集合場所 	内海東部地区集会所

（鳥居71－1）

❷ひだまり
日　　時 	7月24日（木）

	 12：30～15：30
集合場所 	デイサービスセンターひだまり

（下津町方498－25）

❹天美苑デイサービス
日　　時 	8月6日（水）

	 12：30～16：30
集合場所 	特別養護老人ホーム天美苑

（七山964－1）

※ 小：小学生　㊥：中学生　◯高：高校生
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〜この広報紙は、共同募金配分金及び社協会費の一部を活用して発行しています。〜
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・予約は必要ありませんが、お待ちいただく場合があります。 

相談所
皆様方の日常生活上の心配ごとに、相談員が応じています。
費用は無料、秘密は厳守されますのでお気軽にご利用ください。
下線の日は行政相談委員による相談も行っています。

【場所・時間】
海南保健福祉センター
午後１時～午後４時

６月　６日（金）
１３日（金）
２０日（金）
２７日（金）

６月１０日（火）

２５日（水）

【場所・時間】
下津保健福祉センター
午後１時～午後４時

開設
日程

第１日曜日 第４土曜日
6 月 １日 28日
7 月 ６日 26日

★壊れたおもちゃを無料（原則）で修理します！
・対象は高校生以下（小学生以下は保護者同伴）
・ゲーム機などは除く

日程表

受付時間：午前９時〜１２時
場　　所：下津保健福祉センター

©日本おもちゃ病院協会

※都合により変更が生じる場合が
　あります。
※最新情報は右の二次元コードを
　ご覧ください。

【編集・発行】

社会福祉法人 
海南市社会福祉協議会

〒642−0002 海南市日方1519-10
海南保健福祉センター内
TE L.  073-483-6777

ホームページ Facebook

いきいき介護予防教室 次回の募集は、
９月号に掲載します。

かいなんおもちゃ病院
Facebook

簡単な軽い体操やストレッチなどを行う介護予防教室を開催します。
参加された方との交流や会話を楽しみながら、身体機能の低下を予防し、健康な体づくりと仲間づくりをしませんか。

場　所  下津保健福祉センター２階（海南市下津町上 14 番地６）
利用者  下津町地域に住所を有する65歳以上の方で、自分で身の回りのことができる方（要介護認定を受けている方は利用できません）
期　日  令和７年７月から９月までの、【Ａ日程】第１・３木曜日 もしくは、【Ｂ日程】第２・４木曜日（いずれか計６回）
利用料  １回 400 円（おやつ代を含む）
定　員  各日程 20 人程度（申込多数の場合は抽選）
持ち物  運動に適した服装、上履き、タオル、飲み物等

【申込方法】 令和７年６月13日（金）までに下記あて電話でお申し込みください。
【送迎サービス】 送迎サービスが必要な方はお申し込みのうえご利用ください。ご自宅の近くまで送迎します。

【申し込み】
海南市社会福祉協議会（海南保健福祉センター内）

☎０７３－４８３－６７７７（平日の午前８時３０分から午後５時までの間でお願いします）

13：00～13：30 13：30～14：30 14：30～15：00

健康チェック 健康体操 おやつタイム・
レクリエーション

【教室内容】 


