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〜市民みんなで安心していきいきと暮らしているまちの実現に向けて〜

【関連記事】外出支援ボランティア「乗ってって海南」活動START！（２ページ）

外出支援ボランティア

乗ってって海南
今

回は
私た
ちが送迎しました

!!
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どんなグループ？
「年を取っても外出したい」そんな思いを
少しでも叶えるために、お互いさまの気持
ちで外出のお手伝いをするボランティアグ
ループです。取組を通じて社会参加、交流
のきっかけづくりを目指します。

料金は？
現在無料です。
令和７年４月からは、荷物運び
や車への乗降のお手伝い、付き
添いなどの支援に対して有料

（数百円程度）になる予定です。

活動STAR
T！

外出支援ボ
ランティア

北野上
地区で

活動内容は？
北野上地区をモデル地区
にして、R6 年 10 月から
試行的に買物支援を開始

（２週に１回）し、お出か
け先でのお手伝いを実施
しています。

対象は？
原則自分の身のまわりのこ
とができる方が対象です。

北野上公民館長より
ひとこと

店がなくなった北野上
行きたいところへ出かける
ほしいものを自分で！
たまには気分転換…
こんな思いを

「乗ってって」で！

グループ代表者より
ひとこと

みなさんで誘い合わせて、
和気あいあいと外出して
もらえるよう活動して
いきたいと思います。
気軽に乗ってって～！

ゆうゆうスポーツクラブの
車両をお借りました！

北野上公民館
の脳トレサー

クル・生きが
い

教室の皆さん
と、下津で開

催された市民
大学

教養講座へ行
ってきました

！

ボランティア 募集中！ 協力施設・団体 募集中！
現在活動しているボランティアは９名。
北野上地区で活動をしていますが、今後活
動地区を広げていければと考えています。

「空いた時間にお手伝いできるよ！」という
方がいらっしゃいましたら、下記までご連
絡ください！

下記施設・団体様に、ご支援ご協力いただいています。
　● 北野上公民館
　● NPO 法人　ゆうゆうスポーツクラブ海南
　● 特別養護老人ホーム　天美苑
車両の貸出やご寄附などご協力いただける施設や団体様がいらっ
しゃいましたら、下記までご連絡ください。よろしくお願い致します。

┊問い合わせ┊ 海南市社会福祉協議会　☎073-483-6777
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そだてよう

福 祉 教 育 事 業

去る８月２３日に下津第二中学校の１年生が地域
を知る学習をしました。

講師として６名の地域の方に来ていただきました。
順番に講話をしていただき、その後グループに

分かれ、より詳しく話を聞かせてもらいました。
積極的に質問をする姿も見られ、みんな真剣に

地域の方の話を聞いていました。

～生徒の感想抜粋～
◦住んでいる地域に有名なものがありとても嬉しい。
　私も地元のために何かしたい。
◦下津町がふるさとだということを誇りに思いたい。
◦授業を受けた後、自宅近くの寺の宗派が気になって
　見てきた。

下津町のことをもっと教えて！！
～地域を知ろう！～

グラウンド・ゴルフで地域交流しませんか？
市民の地域交流や健康増進を図ることを目的に、

グラウンド・ゴルフ用具の貸出をしています。
誰でも気軽に、屋外でできるスポーツです。

貸出可能数
大人用　１４セット
子供用　　５セット
１セットで６人分です

貸 出 期 間 ２週間以内

貸 出 対 象 海南市にお住まいの方

┊問い合わせ┊ 海南市社会福祉協議会　☎073-483-6777

※数に限りがありますので、ご希望日に貸出できない場合があります。

クラブ

ホールポスト
スタートマット

ボール

貸出
無料

ご協力ありがとうございました（敬称略） ニッティド株式会社、橘本神社、極楽寺
いな踊り保存会、橋爪農園、みかん援農

真剣な眼差しで話を聞く中学生
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〜この広報紙は、共同募金配分金及び社協会費の一部を活用して発行しています。〜
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・予約は必要ありませんが、お待ちいただく場合があります。 

相談所
皆様方の日常生活上の心配ごとに、相談員が応じています。
費用は無料、秘密は厳守されますのでお気軽にご利用ください。
下線の日は行政相談委員による相談も行っています。

【場所・時間】
海南保健福祉センター
午後１時～午後４時

１１月　１日（金）
　８日（金）
　１５日（金）
２２日（金）

※29日（金）はお休みです

１１月１１日（月）
　２５日（月）

【場所・時間】
下津保健福祉センター
午後１時～午後４時

開設
日程

第１日曜日 第４土曜日
11月 3 日 23日
12月 １日 休診

★壊れたおもちゃを無料（原則）で修理します！
・対象は高校生以下
　（小学生以下は保護者同伴）
・ゲーム機などは除く

日程表

受付時間：午前９時〜１２時
場　　所：下津保健福祉センター

©日本おもちゃ病院協会

※都合により変更が生じる場合があります。
※最新情報は「かいなんおもちゃ病院Facebook」を
ご覧ください。

令和６年度
を開催します

日　　時　令和 ６ 年１２月 ９ 日（月）
午後1時30分〜午後3時30分

場　　所　海南保健福祉センター ２階 多目的ホール
（海南市日方1519-10）

定　　員　若干名
申込方法　電話でお申込みください
申込期限　令和 ６ 年１１月15日（金）
申 込 先　海南市社会福祉協議会

☎０７３-４８３-６７７７
（平日 午前８時３０分〜午後５時１５分）

「ふれあい・いきいきサロン」とは、無理
なく楽しく通って気軽に集う、その地域
のどなたでも参加できる交流の場です。
・サロンを始めてみようと考えている方
・サロン活動に興味がある！という方
お気軽にお申込みください。
実際にサロン運営をされている方も参加
されますので、お話を聞いてみませんか。


