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〜市民みんなで安心していきいきと暮らしているまちの実現に向けて〜

2023

夏のボランティア体験
参加者募集！

お友達を誘って参加してみませんか？

ボランティア活動へのきっかけづくりとして、小学生・中学生が
夏休み期間を利用し、様々なボランティア活動を体験することを
目的に開催します。　

★くわしくは、中面を見てね！

【関連記事】夏のボランティア体験プログラム（２・３ページ）

参加無料
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⑭折り紙ボランティア
高齢者へお配りするお弁当の包み紙に折り紙

で飾りつけなどをします。

⑮図書ボランティア
海南nobinosで司書のお手伝いや本の整理な

どを通じて来館者と交流します。

対　　象  小学生・中学生
定　　員  １０人

対　　象  小学生・中学生
定　　員  １０人

参 加 費：無　料
申 込 期 間：令和5年６月１日（木） 8：30～６月２3日（金） 17：00
申 込 方 法：海南市社会福祉協議会のホームページより

希望のプログラムに申し込みください。
※定員になり次第締め切ります
※気象状況等により中止となる場合があります

問 い 合 わ せ

海南市社会福祉協議会　☎０７３－４８３－６７７７

海南市社会福祉協議会
ホームページ

←申し込みはこちら

サロンボランティア
レクリエーションを通じてふれあい・いきいきサロン参加者と交流します。

夏まつりボランティア
かぐのみ苑やきうちこども食堂が主催する夏まつりの準備をし、運営のお手伝いをしながら参加者と交流します。

対　　象  小学生・中学生　 定　　員  各6人

対　　象  ⑯中学生 ⑰４年生以上の小学生・中学生　 定　　員  ⑯４人 ⑰８人

⑬サロンすみれ
（中野上地区）

日　　時 	８月１０日（木）
13：30～16：00

集合場所 	中野上公民館
（野上中167-5）

⑫サニー井田サロン
（大野地区）

日　　時 	7月2６日（水）
13：00～15：30

集合場所 	海南保健福祉センター
（日方1519-10）

⑪阪東いきいきサロン
（巽地区）

日　　時 	7月22日（土）
12：30～15：30

集合場所 	重根西部地区集会所
（重根440-5）

⑯ かぐのみ苑（大東地区）
日　　時 	8月9日（水） 13：30～16：30
集合場所 	下津保健福祉センター

（下津町上14-6）

⑰ 海南nobinos（日方地区）
日　　時 	８月１７日（木） 9：30～13：00
集合場所 	海南nobinos

（日方1525-6）

日　　時 	７月２７日（木）
13：30～15：30

集合場所 	海南保健福祉センター
（日方1519-10）

日　　時 	８月2日（水）
13：00～16：00

集合場所 	海南nobinos
（日方1525-6）
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の夏ボランティア
体験プログラム

地域清掃ボランティア
自分たちが住むまちの清掃活動をしながら地域の方と交流します。

デイサービスボランティア
体操やレクリエーションなどを通じて利用者と交流します。

お宅訪問ボランティア
ちょっとした困りごとがある高齢者のお宅を訪問し、窓ふきなどのお手伝いをしながら交流します。

対　　象  小学生・中学生　 定　　員  各10人

対　　象  中学生　 定　　員  各3人

対　　象  小学生・中学生　 定　　員  各6人

①専稱寺（亀川地区）
日　　時 	７月２１日（金） 9：00～12：00 
集合場所 	亀川公民館

（且来272）

⑦笑楽（下津地区）
日　　時 	８月４日（金）

9：30～15：30
集合場所 	下津保健福祉センター

（下津町上14-6）

⑩ 日方地区
日　　時 	７月２８日（金）

	 9：30～11：30
集合場所 	海南保健福祉センター

	 （日方1519-10）

⑥ひだまり（大東地区）
日　　時 	８月２日（水）

12：30～15：30 
集合場所 	下津保健福祉センター

（下津町上14-6）

⑨ 大東地区
日　　時 	７月２６日（水）

	 9：30～11：50
集合場所 	下津保健福祉センター

	 （下津町上14-6）

⑤かぐのみ苑（大東地区）
日　　時 	７月２５日（火）

13：30～16：30 
集合場所 	下津保健福祉センター

（下津町上14-6）

⑧ 北野上地区
日　　時 	７月２４日（月）

	 9：30～11：30
集合場所 	北野上公民館

	 （原野326-3）

③宮橋グラウンドゴルフ場（巽地区）
日　　時 	７月２５日（火） 9：00～11：30 
集合場所 	宮橋集会所

（重根970-6）

②下津地区
日　　時 	７月２１日（金） 9：30～12：00 
集合場所 	下津保健福祉センター

（下津町上14-6）

④下津地区
日　　時 	７月２８日（金） 9：30～12：00 
集合場所 	下津保健福祉センター

（下津町上14-6）
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〜この広報紙は、共同募金配分金及び社協会費の一部を活用して発行しています。〜
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・予約は必要ありませんが、お待ちいただく場合があります。 

相談所
皆様方の日常生活上の心配ごとに、相談員が応じています。
費用は無料、秘密は厳守されますのでお気軽にご利用ください。
下線の日は行政相談委員による相談も行っています。

第１日曜日 第４土曜日
６月 ４日 24日
７月 ２日 22日

★壊れたおもちゃを無料（原則）で修理します！
・対象は高校生以下　・ゲーム機などは除く

★来院の際は以下のことを厳守してください！
・発熱されている方は来院できません
・最少人数でお願いします

★見学のみの方はご遠慮ください！

日程表

受付時間：午前９時〜１２時
場　　所：下津保健福祉センター ©日本おもちゃ病院協会

※状況により変更が生じる場合があります。
　最新情報は「海南市社協ホームページ」または
　「かいなんおもちゃ病院Facebook」をご覧ください。

【場所・時間】
海南保健福祉センター
午後１時～午後４時

　６月　２日（金）
９日（金）
１６日（金）
２３日（金）
３０日（金）

　６月１２日（月）
２６日（月）

【場所・時間】
下津保健福祉センター
午後１時～午後４時

開設
日程

【編集・発行】

社会福祉法人 
海南市社会福祉協議会

〒642−0002 海南市日方1519-10
海南保健福祉センター内
TE L.  073-483-6777

ホームページ Facebook

「元気の秘訣はこの体操のおかげよ」「こ

こに来るとお話もできて楽しい」と話すのは

友
ゆう

和
わ

サークルのみなさん。４月から下津地区

にある新田児童館に拠点を移し、毎週木曜

日の午後に活動されています。体操が始まる

と和やかな雰囲気から一転して活動モード

に。音楽に合わせて元気よく体操を行う姿は

凛 し々く、釘付けになりました。

リズムに合わせて１.２.３！


