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〜市民みんなで安心していきいきと暮らしているまちの実現に向けて〜

【関連記事】　夏のボランティア体験月間事業（２ページ）

の夏ボランティア
体験月間事業

ボランティア活動へのきっかけづくりとして、小学生・中学生が夏休み
期間を利用し、さまざまなボランティア活動を体験することを目的に
開催します。

※写真は昨年度の体験の様子です。
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※新型コロナウイルス感染拡大の状況や、気象状況等により中止となる場合があります。
※詳しくは海南市社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

問い合わせ：海南市社会福祉協議会
　 　☎ 073-483-6777

●お宅訪問ボランティア
ちょっとした困りごとがある高齢者のお宅を訪問し、窓ふきなどのお手伝いやお話を

しながら交流します。

●地域清掃ボランティア
自分たちの住むまちの清掃活動をしながら地域の方と交流します。

●サロンボランティア
レクリエーションを通じてふれあい・いきいきサロン参加者と交流します。

●折り紙ボランティア
高齢者へお配りするお弁当の包み紙に折り紙で飾りつけなどをします。

●デイサービス（笑楽）ボランティア
体操やレクリエーションなどを通じて利用者と交流します。

●図書ボランティア
司書のお手伝いや本の整理などを通じて来館者と交流します。

●夏まつりボランティア
きうちこども食堂が主催する夏まつりの準備や運営のお手伝いをします。

の夏ボランティア
体験プログラム

海南市社会福祉協議会ホームページ
http://www.kainanshishakyo.com

申し込みはコチラ
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重根にある２号公園にて毎週水曜日
にラジオ体操が行われています。
参加者の一人で元フェンシング選手

の上西さんが指導してくれるストレッ
チをラジオ体操の前に行
います♬上西さんは筋肉
の伸ばし方やバランスの
取り方を上手に教えてく
れます。また、このグルー
プは SNS で連絡を取り
合っており、コロナ禍で
お休みした期間には体操
の動画などを送り合うこ
とでつながりを絶やしま
せんでした。

室山ふれあい会のみなさんは、
月 1 回室山東・西・南の３区域を
分担して高齢者宅巡回訪問を２０年
行っています。
訪問先は、高齢者の一人暮らしも
しくは夫婦のみの世帯を対象とされ
ており、安否確認や心身の状態等を
聞き取っています。この地域で少し
でも長く暮らしてもらいたいという
思いで活動されています。

つながり続けるラジオ体操

なが～～いお付き合いを…

あなたのそばにある地域のお宝をぜひ私たちに教えてください。

┊連絡先┊
海南市社会福祉協議会
☎073-483-6777

私たちが取材に

行きます！

こんな体験あります

ありがとう！

やってみます！
小さい頃から聞いてきた
和歌山弁の体操なので
楽しいですよ！

和歌山弁ラジオ体操いい
ですね！家の中でもこうや
って体操ができてよかった
です
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・予約は必要ありませんが、お待ちいただく場合があります。 
・相談員が変更になる場合や新型コロナウイルス感染拡大の状況により相談所が開設できない場合もありますので、

あらかじめご了承ください。

相談所開
設
日
程

【場所・時間】
海南保健福祉センター
午後１時～午後４時

　６月　３日（金）　追 田 暁 子、寺岡 太一郎、草 場 　 満
　　　１０日（金）　小谷 きみよ、干 潟 光 孝、藤 岡 　 正
　　　１７日（金）　神出 佐奈江、角田 みどり、椿原 かず代
　　　２４日（金）　井 上 　 弘、岡 本 德 子、上 西 令 子

　６月１０日（金）　田 中 福 一、宮 本 年 美、倉 方 弥 生
　　　２７日（月）　脇 所 武 夫、島 津 英 継、市 川 順 子

【場所・時間】
下津保健福祉センター
午後１時～午後４時

皆様方の日常生活上の心配ごとに、相談員が応じています。
費用は無料、秘密は厳守されますのでお気軽にご利用ください。
下線の日は行政相談委員による相談も行っています。

※状況により変更が生じる場合があります。
　最新情報は「海南市社会福祉協議会ホームページ」または
　「かいなんおもちゃ病院Facebook」をご覧ください。

第１日曜日 第４土曜日

6 月 5 日 2 5 日

7 月 3 日 2 3 日

受付時間  午前９時〜 1 2 時

場　　所  下津保健福祉センター

★壊れたおもちゃを無料（原則）で修理します！
・対象は高校生以下　・ゲーム機などは除く

★来院の際は以下のことを厳守してください！
・発熱されている方は来院できません

・マスクを着用し、最少人数でお願いします

★見学のみの方はご遠慮ください！

©日本おもちゃ病院協会

日程表


