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〜市民みんなで安心していきいきと暮らしているまちの実現に向けて〜

【関連記事】 あなたのまちのつどいの場（２・３ページ）
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あなたのまちのつどいの場 ◇サロンの工夫を紹介します！
　海南市には現在、１８カ所のサロンがあり、それぞれのサロン
に特徴や工夫しているところがあります。今回はその一部をご紹
介します。

外部からの協力も！
　社協に登録されているボランティアによる
演芸や、市の担当課による健康講座など、たま
には普段とは違う内容も試してみませんか？

◇◇◇　海南市社協のサロン応援！　◇◇◇
☆サロン立ち上げ・運営の相談
　立ち上げに向けた相談やサロン運営に関する悩み事などの相談に応じます。

☆活動費の助成
　サロン設立や運営に必要な費用を一部助成します。

☆保険の加入
　サロン活動中の万一の事故に備え、社会福祉協議会が保険料を負担し、保険に加入します。

サロン活動に興味のある方は下記までご連絡ください。
海南市社会福祉協議会　☎ 073-483-6777

学童とコラボ！
　地域の学童から児童が遊びに来
てくれました。一緒におやつを食
べたり、ゲームや折り紙、パズル
など和気あいあいと楽しみ、自然
と仲が深まりました。今後もつな
がりを継続していきます！

たまには遠足！
　春にはお花見に行ったり、秋に
はグラウンド・ゴルフ大会を開い
ているサロンもあります。普段の
会場からサロンのメンバーで飛び
出してリフレッシュ！

まるで喫茶店！
　普段は時間を決めて開催されて
いるサロンですが、この日は好き
な時間に来て好きな時間に帰る、
出入り自由のカフェ形式で開催。
普段は来られない地域の方もたく
さん顔を出してくれました！

ーふれあい・いきいきサロン支援事業ー
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あなたのまちのつどいの場◇ふれあい・いきいきサロンとは…
　身近な地域で気軽に集まり、おしゃべりをしたり体操やゲームをして
楽しんだり、様々なふれあいを通じて生きがいづくりや仲間づくりを
する地域の居場所です。

◇サロンにはこんな効果があります！

・行くところができた！みんなとのおしゃべりが楽しい！

（情報交換の場）

・出かけるきっかけができた！（閉じこもり防止、見守り・

見守られ）

・普段話せない人との交流が嬉しい（地域のつながり・

仲間づくり）

・生活にメリハリができた！（健康づくり・介護予防）

◇海南市内のサロンは現在18か所！
（令和６年３月現在）

サロン名 開催場所
① 陽だまりサロン ～なごまんかぇ～ 日方東部児童会館
② みんなのカフェ 駅前地区集会所
③ マダムサロン 内海東部地区集会所
④ 喜楽会 冷水集会所
⑤ サニー井田サロン 大野地区古民家
⑥ 小中サロン 内海東部地区集会所
⑦ 阪東いきいきサロン 重根西部地区集会所
⑧ サロンぼたん 下村地区集会所
⑨ 宮橋いきいきサロン 宮橋集会所

サロン名 開催場所
⑩ かめっこサロン 亀川公民館
⑪ PINCORO LIFE サロン つつじヶ丘自治会館
⑫ サロンすみれ 中野上公民館
⑬ ひや水なかよしサロン ひや水地区集会所
⑭ いきいきサロン九品寺 九品寺地区集会所
⑮ サロン濱中 上公民館
⑯ 歌声サロン四季の会 光輪寺
⑰ 新田いきいきサロン 新田児童館
⑱ 加茂郷いきいきサロン 加茂郷公民館

ーふれあい・いきいきサロン支援事業ー
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〜この広報紙は、共同募金配分金及び社協会費の一部を活用して発行しています。〜
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・予約は必要ありませんが、お待ちいただく場合があります。 

相談所
皆様方の日常生活上の心配ごとに、相談員が応じています。
費用は無料、秘密は厳守されますのでお気軽にご利用ください。
下線の日は行政相談委員による相談も行っています。

第１日曜日 第４土曜日
4 月 7 日 27日
5 月 5 日 25日

★壊れたおもちゃを無料（原則）で修理します！
・対象は高校生以下
　（小学生以下は保護者同伴）
・ゲーム機などは除く

日程表

受付時間：午前９時～１２時
場　　所：下津保健福祉センター

©日本おもちゃ病院協会

※都合により変更が生じる場合があります。
※最新情報は「かいなんおもちゃ病院Facebook」を
ご覧ください。

【場所・時間】
海南保健福祉センター
午後１時～午後４時

４月　５日（金）
１２日（金）
１９日（金）
２６日（金）

４月１０日（水）

２５日（木）

【場所・時間】
下津保健福祉センター
午後１時～午後４時

開設
日程

【編集・発行】

社会福祉法人 
海南市社会福祉協議会

〒642−0002 海南市日方1519-10
海南保健福祉センター内
TE L.  073-483-6777

ホームページ Facebook
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1/22 ～ 2/21

条　件 	 海南市に居住する方で、海南保健福祉センターへ
取りに来ることができる方

期　限 	 令和６年４月１９日（金）
申込先 	 海南市社会福祉協議会

☎０７３－４８３－６７７７

※中古品（H２４に購入）のため、傷や汚れ、
修理が必要な場合もあります。
※現品を確認されたい方は、事前にご連絡ください。
※申込者多数の場合は抽選し、当選者の方にご連絡します。

社会福祉協議会で使用していた車いす（中古）を個人や自治会、自主防災組織、訓練等
に使用される団体などの方に譲ります。

車いす（中古）譲ります

希望される方は下記までご連絡ください。


