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〜市民みんなで安心していきいきと暮らしているまちの実現に向けて〜
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名　　 称 きうちこども食堂 オナカスイータ ～小さな家～
場　　 所 天理教紀内分教会（海南市鳥居１３８） らそ恵友（海南市船尾２５７－７）

日　　 時

毎月１７日
午後５時００分 から 午後７時００分まで

（土・日・祝は午前１１時００分から午後１時００分まで）
毎月第三水曜日

午後６時００分 から 午後８時００分まで

※準備及び片づけの時間は含まれていません。　※夏休みの時期は、時間が変更します。
内　　 容 設営準備、調理のお手伝い、駐車場の交通整理、小さい子どもの遊び相手など
対　　 象 ボランティアを始めてみようと思う方ボランティアに関心のある方など
定　　 員 各１０名程度
申 込 先 海南市社会福祉協議会までお電話でお申し込みください。　☎４８３－６７７７

各こども食堂の詳しい活動内容は海南市社会福祉協議会ＨＰからもご覧になれます。
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。

 短い時間からの

ボランティア
体験でもOK!!

 ぜひ一
度来てみてね!

!
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体験番号①～⑬の申し込み
【参 加 費】	 無　料
【申込期間】	 令和元年６月３日（月）〜６月２４日（月）
【申込方法】	 体験番号、氏名・学校名・学年を電話で、下記へお申し込みください。
【申 込 先】	 海南市社会福祉協議会　☎０７３－４８３－６７７７

のボランティア体験月間事業
　ボランティア活動へのきっかけづくりとして、小学生以上の学生が、夏休み期間を
利用し、さまざまなボランティア活動を体験していただくことを目的に開催します

【海南エリア】
内　　　　容 体験

番号 月　　日 時　　間 場　　所 対　象 定員

夏まつり体験
　高齢者施設で開催される夏ま
つりの準備や手伝いを通じて、
利用者の方や地域の方と交流し
ます。

① 8月  8日 木 13：30~16：00

特別養護老人ホーム
南風園

（木津233-40）
中学生以上

8

② 8月16日 金 10：00~16：00 12

高齢者とレクリエーション体験
　高齢者施設のデイサービスを
利用されている方と一緒におや
つ作りやスイカ割りなどのレクリ
エーションを通じて交流します。

③ 7月26日 金 14：00~16：00 6

④ 8月  2日 金 13：30~16：00 6

高齢者の買い物手伝い体験
　高齢者施設の利用者の買い物
の手伝いや車イスの介助等を通
じて交流します。

⑤ 7月30日 火 13：30~16：00 2

ふれあい・いきいきサロン体験
　地域で開催されている、ふれ
あい・いきいきサロンに参加し
ている高齢者の方などと一緒に
レクリエーションの手伝いを通
じて交流します。

⑥ 7月20日 土 13：00~16：00
だいこんの会
船尾地区集会所
（船尾365-49）

小学生以上

6

⑦ 7月27日 土 12：30~15：30
阪東いきいきサロン
重根西部地区集会所 
（重根440-5）

6

こども食堂体験
　当日のメニューが「流しそうめ
ん」、土台作り・竹の組み立て・
テント張り・調理・配膳・宿題の
手伝い等を通じてボランティア
と地域の方と交流します。

⑧ 8月17日 土   9：30~15：00 きうちこども食堂
（鳥居138） 中学生以上 10

読み聞かせ体験 
　司書の手伝い、本の整理、読
み聞かせボランティアを通じ入
館者と交流します。

⑨ 8月  3日 土   9：30~12：30 海南市児童図書館
（日方1271-75） 中学生以上 2

学童保育体験 
　宿題の手伝いや子どもたちと
の外遊びや室内遊びを通じて交
流します。

⑩ 8月  5日 月   8：30~12：30
のびのびキッズ日方
日方小学校内 
（日方1257）

中学生以上

5

⑪ 8月  6日 火   8：30~12：30 5

⑫ 8月  7日 水   8：30~12：30 5
盲導犬・セラピー犬ふれあい体験
  盲導犬やセラピー犬の紹介や
ふれあい体験などを通じて、障
害のある方を取りまく環境やボ
ランティアとのかかわりについ
て理解を深めます。

⑬ 8月11日 日 10：00~12：00
海南保健
福祉センター

（日方1519-10）

小学生・中学生
※小学1～3年生
は保護者同伴

30
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のボランティア体験月間事業
　ボランティア活動へのきっかけづくりとして、小学生以上の学生が、夏休み期間を
利用し、さまざまなボランティア活動を体験していただくことを目的に開催します

体験番号⑭～�の申し込み
【参 加 費】	 無　料
【申込期間】	 令和元年６月３日（月）〜６月２４日（月）
【申込方法】	 体験番号、氏名・学校名・学年を電話で、下記へお申し込みください。
【申 込 先】	 海南市社会福祉協議会下津事業所　☎０７３－４９３－２７１１

【下津エリア】
内　　　　容 体験

番号 月　　日 時　　間 場　　所 対　象 定員

保育体験
　子どもたちとレクリエーショ
ン等を通じて交流します。

⑭ 7月25日 木
  9：00~12：00 こじか保育所

（下津町上2）
中学生以上
の女子

5

⑮ 7月26日 金 5

夏まつり体験
　高齢者施設で開催される夏ま
つりの準備や手伝いを通じて利
用者の方や地域の方たちと交流
します。

⑯ 7月28日 日   8：30~15：30
養護老人ホーム

橘寮
（下津町方674-1）

中学生以上 8

高齢者とレクリエーション体験
　高齢者施設の利用者の方と一
緒にゲーム等のレクリエーショ
ンを通じて交流します。

⑰ 7月22日 月
13：00~16：00

特別養護老人ホーム
かぐのみ苑

（下津町丸田1111-1）

中学生以上

4

⑱ 7月23日 火 4

⑲ 7月30日 火
13：00~15：00

老人保健施設
恵友サザンホーム
（下津町小南125）

4

⑳ 8月  7日 水 4

㉑ 8月  5日 月
13：00~15：30

デイサービスセンター
ひだまり

（下津町方498-25）

4

㉒ 8月  8日 木 4

㉓ 7月29日 月
10：30~15：00

下津保健
福祉センター

（下津町上14-6）

4

㉔ 8月  9日 金 4

環境美化体験
  環境美化への関心を高めるた
め、自分たちの住むまちを清掃
します。

㉕ 7月24日 水
  8：45~12：00 下津町内 小学4年生

以上

10

㉖ 7月31日 水 10

収集体験
　資源の再利用やゴミを減らす
ため、ボランティアと一緒に
ペットボトルキャップを選別・
洗浄します。　

㉗
8月  1日 木

  9：00~11：30

下津保健
福祉センター

（下津町上14-6）
小学生以上

10

㉘ 13：00~15：30 10

㉙
8月  2日 金

  9：00~11：30 10

㉚ 13：00~15：30 10
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〜この広報紙は、共同募金配分金及び社協会費の一部を活用して発行しています。〜

お問い合わせ
海南市社会福祉協議会
海南市日方1519-10
海南保健福祉センター内
☎073-483-6777
海南市社会福祉協議会下津事業所
海南市下津町上14-6
下津保健福祉センター内
☎073-493-2711

心配ごと相談所開設日程

・予約は必要ありませんが、お待ちいただく場合があります。 ・相談員が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
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４月１日よりお世話になっています西田です。
慣れない業務でご迷惑をおかけすることも多い

と思いますが、海南市の皆様のお力になれるよう
精一杯頑張りますので、よろしくお願いします。

また、どこかでお見かけしましたら気 軽にお声
かけください。

西 田 正 則

新入職員紹介～海南市社協の新しい仲間～

　皆様方の日常生活上の心配ごと相談に、相談員が応じています。
　費用は無料、秘密は厳守されますので、お気軽にご利用ください。
　６月の日程と相談員は、次のとおりです。
　また、下線のついている日は行政相談委員による相談も行っております。

　６月　７日（金）　追 田 暁 子、紙 谷 將 和、寺岡 太一郎
　　　１４日（金）　杉 本 昌 子、小谷 きみよ、上 西 令 子
　　　２１日（金）　宮 本 純 子、松 村 鈴 美、榊 原 文 夫
　　　２８日（金）　間 渕 節 子、井 上  弘、上 西 令 子

　６月１０日（月）　中 田 建 三、田 中 福 一、倉 方 弥 生
　　　２５日（火）　岡 本 文 夫、前 山 五 郎、宮 本 年 美

【 場 所 と 時 間 】
海南保健福祉センター１階
相談室１
午前１０時～午後４時

【 場 所 と 時 間 】
下津保健福祉センター１階
相談室１
午後１時～午後４時


