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〜市民みんなで安心していきいきと暮らしているまちの実現に向けて〜

去
る
２
月
18
日
（
土
）
下
津

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
平
成
28
年
度
『
き
て 

み

て 

体
験 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集

い
』
が
、
下
津
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
連
絡
協
議
会
の
主
催
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
集
い
は
、
よ
り
多
く
の

方
々
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め

る
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
下
津
第
一
中
学
校

の
２
年
生
20
名
と
大
東
小
学
校

の
児
童
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参

加
さ
れ
、
各
コ
ー
ナ
ー
を
手

伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
お
天
気
に
も
恵
ま

れ
昨
年
を
上
回
る
344
名
の
方
が

来
場
さ
れ
ま
し
た
。

発
表
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
今
年

も
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
っ
た
の

は
、
こ
じ
か
保
育
所
の
園
児
に

よ
る
可
愛
い
お
遊
戯
で
し
た
。

そ
の
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
や

手
品
、
バ
ン
ド
演
奏
、
日
本
舞

踊
が
行
わ
れ
、
健
康
体
操
で
は

参
加
者
も
一
緒
に
体
操
さ
れ
ま

し
た
。

ま
た
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
と
色
と
り
ど

り
の
千
代
紙
を
使
っ
て
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
『
箸
置
き
』
を
作
っ
た

り
、
絵
手
紙
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

キ
ャ
ッ
プ
選
別
、
ハ
イ
ゼ
ッ
ク

ス
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

さ
を
り
織
り
と
い
っ
た
体
験
を

通
じ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
交

流
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

販
売
コ
ー
ナ
ー
に
お
い
て

も
、
そ
の
場
で
作
っ
て
く
れ
る

温
か
い
食
べ
物
に
満
足
の
様
子

で
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
福
祉
に
関

す
る
ク
イ
ズ
で
は
、
悩
み
に
悩

ん
だ
答
え
が
正
解
す
る
と
大
喜

び
さ
れ
る
方
も
い
て
、
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

来
場
者
か
ら
は
「
高
齢
の
方

が
活
動
さ
れ
て
い
る
の
を
見
て

驚
き
ま
し
た
」
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
が
親
切
に
し
て
く
れ

た
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。自

分
た
ち
の
ま
ち
を
よ
り
住

み
良
い
ま
ち
に
す
る
た
め
に
は
、

„
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
＂が
必
要

で
す
。

こ
の
集
い
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
始
め
る
ひ
と
つ
の
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

開
催
に
あ
た
り
、
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
、
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

上手に『箸置き』作れるかな？

下津第一中学校の生徒もお手伝い

参加者も一緒に健康体操 みんなの視線をくぎづけ！

【
き
て 

み
て 

体
験 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
い
】
を
開
催

★
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
…
★
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平
成
28
年
度
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座
は
、仕
事
を
退
職

さ
れ
た
シ
ニ
ア
世
代
や
子
育
て

が
終
わ
っ
た
方
々
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
関
心
や
興
味
が
あ
る
方
な
ど

を
対
象
に
、全
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
４

回
に
分
け
て
開
催
し
ま
し
た
。

第
１
回
は
、実
際
に
活
動
さ

れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
活

動
内
容
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始

め
た
き
っ
か
け
、悩
み
ご
と
な
ど

を
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
聞

き
ま
し
た
。

第
２
回
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

受
け
入
れ
て
い
る
施
設
の
方
か

ら
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
来
て
く

れ
て
、嬉
し
か
っ
た
こ
と
や
良

か
っ
た
こ
と
、こ
の
よ
う
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
い
れ
ば
い
い
な
」な
ど

の
話
を
聞
き
ま
し
た
。そ
の
後
、

第
３
回
で
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
に
向
け
て
、「
心
配
な
こ
と

や
こ
の
活
動
な
ら
自
分
に
も
で

き
そ
う
・や
っ
て
み
た
い
」と
い
っ

た
率
直
な
気
持
ち
を
参
加
者
で

介
護
保
険
法
の
改
正
に
伴
い
、

平
成
29
年
４
月
１
日
か
ら
要
支

援
１
・
２
の
方
が
利
用
す
る
訪

問
介
護（
ホ
ー
ムヘル
プ
サ
ー
ビ
ス
）

と
通
所
介
護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）の

２
つ
の
サ
ー
ビ
ス
が
全
国
一
律
の

基
準
に
基
づ
く
サ
ー
ビ
ス
か
ら
市

町
村
が
実
施
す
る
新
し
い
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
に
移
行
し
ま
す
。

現
在
、要
支
援
１
・
２
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方
で
、訪
問

介
護
・
通
所
介
護
を
利
用
さ

れ
て
い
る
方
の
サ
ー
ビ
ス
は
、認

定
更
新
時
期
に
合
わ
せ
て
新
し

い
総
合
事
業
に
移
行
し
ま
す
。

４
月
１
日
以
降
新
規
で
事
業

対
象
者
・
要
支
援
認
定
者
と

な
っ
た
方
の
訪
問
介
護
・
通
所

介
護
は
、新
し
い
総
合
事
業
の

サ
ー
ビ
ス
に
な
り
ま
す
。

な
お
、新
し
い
サ
ー
ビ
ス
で
す

が
、現
行
相
当
サ
ー
ビ
ス
も
残
り

ま
す
の
で
、必
要
な
場
合
は
、こ

れ
ま
で
と
同
様
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

共
有
し
、第
３
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
体
験
へ
挑
み
ま
し
た
。

第
４
回
は
、第
３
回
を
終
え

て
体
験
し
た
内
容
を
一
人
ひ
と

り
発
表
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
参
加

者
の
明
日
か
ら
の
抱
負
に
対
し

て
、全
員
で
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

交
換
し
合
い
、全
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

終
了
し
ま
し
た
。

最
後
に
、本
会
の
事
務
局
長

よ
り
参
加
者
に
修
了
証
が
交
付

さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
対
し
て
の
自
分
の
思
考
を

変
え
る
こ
と
が
出
来
て
嬉
し

か
っ
た
」「
同
じ
よ
う
に
考
え
て

い
る
人
が
い
る
こ
と
を
知
り
、嬉

し
く
思
っ
た
」な
ど
の
意
見
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

今
回
の
講
座
で
学
ば
れ
た

こ
と
を
地
域
活
動
等
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
な
げ
て
い

た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

海
南
市
社
会
福
祉
協
議
会

は
、新
し
い
介
護
予
防
・
日
常

生
活
支
援
総
合
事
業
の
訪
問

介
護
サ
ー
ビ
ス
Ａ（
ホ
ー
ムヘル
プ

サ
ー
ビ
ス
）を
実
施
し
ま
す
。

○
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
Ａ

食
事
・
入
浴
・
排
泄
・
歩
行

な
ど
を
介
助
す
る
身
体
介
護

が
必
要
で
な
い
方
を
対
象
と
し

て
、ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
生
活
援

助
を
利
用
者
と
と
も
に
行
い
、

利
用
者
自
身
が
日
常
生
活
を

送
る
う
え
で
で
き
る
こ
と
を
増

や
せ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

○
介
護
予
防
訪
問
介
護
現
行

相
当
サ
ー
ビ
ス

身
体
介
護
が
必
要
な
方
を

対
象
と
し
て
、ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
に

よ
る
身
体
介
護
と
掃
除
・
洗

濯
・
調
理
な
ど
の
生
活
援
助
の

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
し
た
！

修了証を手にパチリ☆ 第１回ボランティアの声を聞く!!第２回施設の話を聞く

介
護
保
険 

要
支
援
１
・
要
支
援
２
の
皆
様
へ

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
利
用
の
仕
組
み
が
変
わ
り
ま
す

ご
利
用
に
つ
い
て
は
、海
南

市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で

☎（
４
８
３
）６
７
７
７

─ 

全
４
回
終
了 

─
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海
南
市
に
お
住
ま
い
で
、
低

所
得
世
帯
の
方
が
高
等
学
校
や

大
学
等
に
進
学
す
る
と
き
に
必

要
な
費
用
の
貸
付
が
あ
り
ま
す
。

 

教
育
支
援
費 

（
主
に
授
業
料
）

低
所
得
世
帯
の
方
が
、
高
等

学
校
や
大
学
等
に
就
学
す
る
た

め
に
必
要
な
経
費
の
貸
付
。

 

就
学
支
度
費 

（
入
学
金
等
）

低
所
得
世
帯
の
方
が
、
高
等

学
校
や
大
学
等
の
入
学
に
必
要

な
経
費
の
貸
付
。

※
原
則
、
他
制
度
優
先
で
す
が
、

条
件
等
ご
相
談
に
乗
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
生
活
福
祉
資
金
は
相
談

支
援
付
き
の
貸
付
制
度
で
す
。

借
入
申
込
時
か
ら
償
還
期
間

を
通
し
て
、
民
生
委
員
に
よ
る

相
談
支
援
を
受
け
て
い
た
だ
き

ま
す
。

ま
た
、
返
済
が
可
能
で
あ
る

こ
と
が
条
件
で
す
。

審
査
の
結
果
、
ご
希
望
に
添

え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

＝
お
問
い
合
わ
せ
＝

海
南
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
４
８
３
―

６
７
７
７

教
育
支
援
費

高 校 月 3.5万円以内

高 専 月 6.0万円以内

短 大 月 6.0万円以内

大 学 月 6.5万円以内

就学支度費 ５０万円以内

据置期間 償還期間 貸付利子

卒業後
6ヵ月以内 20年以内 無利子

高
校
や
大
学
等
に
進
学
す
る
と
き
に
必
要
な
費
用
を
貸
付
し
ま
す

生
活
福
祉
資
金 

教
育
支
援
資
金

フレッシュ
くろえ

海南市

の 。
フレッシュくろえ

お～い！こっちこっち！
サロンで顔見知りに♪

 社会福祉協議会は、サロン活動をサポートしています 
「うちの地域でもこんなことやってみたい」「みんなが集まれる場所があったらいいな」など
サロンに関すること、お気軽にご相談ください。

海南市社会福祉協議会　☎４８３－６７７７　　下津事業所　☎４９３－２７１１

吹き矢体験！腹式呼吸で健康に♪

運営者の声

参加者の声
吹き矢が苦手な人でもお茶やお菓子でおしゃべり
しているのが楽しいです。
少し体を動かして月１回リフレッシュしています！

男性が出て来られるサロンが少ないので、男性が
参加しやすい雰囲気になるよう心がけています。
はじめての方も気軽に声をかけてください。

●開催日：毎月第3火曜日（変更あり）
●場　所：黒江防災コミュニティセンター

こちらのサロンは、月に１回集まり、ス
ポーツ吹き矢を中心に、輪投げや脳トレ
などみんなが楽しめる内容でサロンを
行っています。
男性が多いのがこのサロンの特徴！

テーブルにはいつもお茶やお菓子があ
り、男性も女性も一緒におしゃべりしなが
ら楽しまれています。
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よろず
相談所

〜この広報紙は、共同募金配分金及び社協会費の一部を活用して発行しています。〜

お問い合わせ
海南市社会福祉協議会

海南市日方 1519-10
海南保健福祉センター内
☎073-483-6777

海南市社会福祉協議会下津事業所
海南市下津町上 14-6
下津保健福祉センター内
☎073-493-2711

　皆様方の日常生活上の心配ごと相談に、相談員が応じています。
　費用は無料、秘密は厳守されますので、お気軽にご利用ください。
　４月の日程と相談員は、次のとおりです。
　また、下線のついている日は行政相談委員による相談も行っております。

心配ごと相談所開設日程

JR海南駅周辺の清掃活動を月に１回
しているボランティアグループ「むつ
み会」代表者よりご相談がありました。

そこで

　４月　７日（金）	　追 田 暁 子、紙 谷 將 和、寺岡 太一郎
　　　１４日（金）	　朝 井 郁 子、杉 本 昌 子、小谷 きみよ
　　　２１日（金）	　宮 本 純 子、松 村 鈴 美、榊 原 文 夫
　　　２８日（金）	　⻆井 ちづ子、間 渕 節 子、井 上 　 弘

　４月１０日（月）	　中 田 建 三、田 中 福 一、倉 方 弥 生
　　　２５日（火）	　岡 本 文 夫、前 山 五 郎、宮 本 年 美

【 場 所 と 時 間 】
海南保健福祉センター１階
相談室１
午前１０時～午後４時

【 場 所 と 時 間 】
下津保健福祉センター１階
相談室１
午後１時～午後４時

・予約は必要ありませんが、お待ちいただく場合があります。 ・相談員が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

寄
附
お
礼

善
意
銀
行
並
び
に
社
会
福
祉

協
議
会
へ
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
２
月
７
日
～
３
月
６
日
）

［
敬
称
略
］

善
意
銀
行

「
任
意
預
託
」【
現
金
】

・
美
咲
え
び
ね
花
の
会

・
加
茂
組
仏
教
婦
人
会

・
和
歌
山
県
理
容
生
活
衛
生

同
業
組
合
海
南
支
部・青
年
部

・
匿
名

社
会
福
祉
協
議
会

「
一
般
寄
附
」【
現
金
】

・
㈱
橋
詰
電
気
工
業
所

　

和
歌
山
支
店

・
海
南
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

　

ゴ
ル
フ
協
会

・
宮
本
正
人

・
匿
名

「
指
定
寄
附
」【
現
金
】

・
Ｈ
・
Ｙ

　
　

交
通
遺
児
の
た
め
に

会員募集!!緊急

最近活動が、毎月できなくなって
きている…

原因としては、会員の高齢化も
あるが、新しい会員が入ってこない、
どうしたらいいのかしら？

「むつみ会」の活動にご興味
のある方は、社会福祉協議会
までご連絡ください。


